
 

 

ESTUDIOS DE CASOS CLÍNICOS PARA DEBRIEFING (MODELO GAS) 

 

Caso 1: Paro Cardiorrespiratorio en Urgencias 

Contexto: 

Un paciente masculino de 58 años llega al servicio de urgencias tras presentar dolor 
torácico intenso en su domicilio. Minutos después de su llegada, sufre un paro 
cardiorrespiratorio presenciado por el equipo de salud. 
 
Desarrollo del equipo: 

 
El equipo de enfermería inicia de inmediato compresiones torácicas de alta calidad. El 
médico residente da indicaciones verbales, pero en algunos momentos se perciben 
interrupciones en la RCP mientras se busca el desfibrilador. Una estudiante de 
enfermería se muestra insegura al preparar la adrenalina, requiriendo apoyo de su 
supervisora. La comunicación entre los miembros es intermitente: algunos informan en 
voz alta lo que realizan, otros no. Finalmente, el desfibrilador es colocado tras 3 
minutos y se aplica la primera descarga. 

Posterior a la descarga el paciente recupera el ritmo sinusal de 69 x minuto 
 
 

 

Instrucciones  

Escriba la estructura de debriefing que utilizará considerando los principales puntos a 

abordar en cada etapa utilizando el modelo GAS.  

  



 

 

Caso 2: Reacción Anafiláctica en Pediatría 

 

Contexto: 
 
Una niña de 7 años con antecedente de alergia a frutos secos es traída al servicio de 
pediatría por dificultad respiratoria y erupción cutánea generalizada tras ingerir 
accidentalmente un dulce con maní. 
 
 
Desarrollo del equipo: 
 
La enfermera reconoce rápidamente la reacción alérgica e inicia oxigenoterapia. El 
pediatra solicita preparar la adrenalina, pero existe un retraso de casi 2 minutos debido 
a la confusión en la dosis pediátrica. Mientras tanto, otro miembro del equipo informa 
a los padres con lenguaje técnico, lo que genera ansiedad en la madre. Un interno 
propone colocar un acceso venoso, pero se demora en conseguir los insumos, 
generando cierta desorganización. Tras la administración de la adrenalina, la paciente 
presenta mejoría parcial y es trasladada a cuidados intensivos.  
 
 

 

 

Instrucciones  

Escriba la estructura de debriefing que utilizará considerando los principales puntos a 

abordar en cada etapa utilizando el modelo GAS.  

 


